
« Il en est de la Royauté de Dieu 

comme quand un homme jette 

de la semence en terre : qu’il 

dorme ou qu’il veille, nuit et jour, 

la semence germe et croît sans 

qu’il sache comment. La terre produit du fruit d’elle-

même, d’abord l’herbe, puis l’épi, puis le grain tout 

formé dans l’épi ; et, dès que le fruit est mûr, on y 

met la faucille, car la moisson est là. » (Mc 4, 26-29) 

Soyons honnêtes avec nous-mêmes, nous appré-

cions souvent cette analogie du Royaume où la terre 

travaille toute seule pour nous ! Le terme grec em-

ployé αυτόματός se comprend en le prononçant : la 

terre produit « automatiquement, spontanément »… 

oui, la création est vraiment « cool » ! En revanche, 

on oublie vite deux petites actions qui nous incom-

bent : il faut confier à la terre la semence, la graine, 

c’est-à-dire faire confiance et donner ; et puis il faut 

prendre la faucille pour moissonner… après un peu 

de patience. 

C’est là que l’humanité est franchement exécrable 

aujourd’hui : se déposséder sans garantie, attendre 

tranquillement que l’inconnu advienne sans que l’on 

ait prise dessus, puis se mettre à bosser quand c’est 

de notre responsabilité… je crois que c’est vraiment 

devenu au-dessus des forces de notre collectif hu-

main. Sans doute parce que pour cela, il faut conser-

ver une espérance en ce qui nous dépasse. Or nous 

refusons le lâcher-prise d’un côté, et le saisissement 

de l’autre. Nous voulons maîtriser ce qui ne dépend 

que de Dieu, tout en rechignant à réaliser ce qui 

nous échoit vraiment. Nous inversons les rôles sans 

vergogne… pire, l’humanité se sert de Dieu, mais y 

croit-elle en vérité ? Autrement dit humblement, à 

notre juste place ? Ce n’est pas ce qu’elle donne à 

voir assurément. La société technologique ne croit 

plus qu’en l’intelligence artificielle si « mystérieuse » 

et envahissante : on remplace le lâcher-prise de la 

confiance en une germination automatique par le 

laisser-faire lobotomisant, qui nous retire notre 

propre « œuvre » à réaliser dans la création. De dé-

couvertes par des Newton, Einstein, Marie Curie ou 

Pasteur des lois de la nature ou de vaccins indispen-

sables, nous sommes passés à des collectifs sans 

nom qui manipulent les données humaines pour 

nourrir des ordinateurs et des algorithmes qui gou-

vernent la destinée du monde… avec pertes et fra-

cas, détruisant la création, froidement. 

Bien sûr que nous avons besoin de retrouver des 

communautés humaines qui fondent le vivre en-

semble, mais nous devons aussi chacun.e reprendre 

notre « faucille » de la parabole pour « moissonner » : 

l’humanité et la création ont besoin d’hommes et de 

femmes aux valeurs sûres, guidés par l’Esprit Saint 

et la Parole de Dieu. Évidemment l’Evangile conforte 

le collectif et la fraternité : « aimez-vous les uns les 

autres » nous invite à agir ensemble. Mais ce même 

Evangile nous exhorte surtout chacun.e à être res-

ponsable, redressé.e devant Dieu et nos contempo-

rains, à être lumière et saveur pour le monde, à 

moissonner de manière raisonnée, et à être une ré-

ponse face à l’inaction déresponsabilisante alors 

que la planète s’effondre. Bref contribuons à la ve-

nue de la Royauté dès à présent, car un seul être 

humain « peut remplir un cœur… même le cœur de 

Dieu ». Confions enfin à la prière notre agir pour Dieu 

et sa création, car « telle une plante robuste et fra-

gile mise en terre, elle obéira à la loi de la crois-

sance. Rien ne vieillit, rien ne meurt dans le cœur 

attentif de Dieu. » (Règle de Reuilly). 

Pasteur Emmanuel Argaud 
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Culte de rentrée 
 

Le culte officiel de rentrée s’est tenu le dimanche 

14 septembre à 11 h avec la reprise de l’enseigne-

ment biblique (jardin biblique et KT). A l’issue du 

culte, un pique-nique végétarien (on reprend les 

activités d’Église verte…) a regroupé un grand 

nombre de paroissiens et paroissiennes pour le 

plaisir de tous. Finalement, c’est très apprécié ces 

buffets végétariens !!!!!!  
 

Au cours du culte, le pasteur Emmanuel Argaud, 

entouré de tout le conseil presbytéral, a informé la 

communauté d’un changement dans son activité 

pastorale. En effet, il a fait part au Conseil presbyté-

ral lors de sa séance du 13 juin, de son obligation 

de reprendre son travail dans son entreprise pour 

des raisons personnelles et familiales, qu’il a expli-

quées, pour ces trois prochaines années. En effet, 

la période de mise en disponibilité dont il bénéfi-

ciait depuis six ans est arrivée à son terme au 22 

juillet 2025. Il ne désire pas quitter Saint-Pierre et a 

proposé la possibilité de rester pasteur à titre béné-

vole. Il a présenté un projet d’aménagement des 

activités paroissiales. Le Conseil presbytéral, à 

l’unanimité, a compris ses raisons et donné son 

accord ainsi que le Conseil régional. Le Conseil na-

tional de l’EPUdF a validé officiellement le maintien 

du ministère pastoral de notre pasteur sur notre 

paroisse à titre bénévole. 

Concrètement qu’est-ce qui va changer ? 
 

Cultes : il assurera la présidence de deux cultes par 

mois dont les cultes de fête (Vigile, Noël, Pâques, 

Pentecôte, Récoltes, Missions, etc…). Les autres 

cultes seront assurés par nos prédicateurs laïcs qui 

se sont engagés. Merci à Brice et Christian pour 

leur disponibilité. Si le pasteur est présent lors d’un 

culte assuré par un prédicateur, il célébrera la 

Sainte Cène. 
 

Etude biblique / Partage et prière (vendredi soir de 

19h à 20h30) : 1 fois par mois, 10 personnes mini-

mum inscrites et régulières (par zoom possible) : 

fusion des deux activités, un mix d’exégèse et de 

partage sur un texte suivi. 
 

Catéchèse Questions / réponses (mercredi soir de 

20h à 21h) : 1 fois par mois, 10 personnes mini-

mum inscrites et régulières, par zoom. Changement 

de fréquence et d’horaire par rapport à l’an passé. 
 

Services funèbres : le samedi pour des paroissiens 

et paroissiennes actuels et pratiquants réguliers.. 

L’aide de la région ILP sera demandée pour les ser-

vices en semaine (dans une autre paroisse). 

 

 

Il est bon, Seigneur,  

de vivre avec toi, 
De redire ta bonté du matin jusqu'au soir ! 
Fais-moi comprendre tes volontés, 
Ouvre mon cœur à ta Parole. 
Je me réjouis de tes promesses, 
Joyeux comme celui qui découvre un trésor. 
 

Communauté de Pommerol 
 

DANS LE RÉTRO 

Une centenaire dans notre paroisse 
 

Le 30 juillet dernier, Lydie Ruppert, 

très ancienne paroissienne de Saint-

Pierre depuis son enfance et qu’un 

grand nombre de paroissiens ont 

connue, a fêté son centenaire. Elle 

vit désormais en maison de retraite 

mais est toujours attachée à sa pa-

roisse dont elle prend des nouvelles 

à chaque rencontre. Elle apprécie 

grandement notre pasteur. 

De la part de la communauté de Saint-Pierre, une 

plante lui a été offerte lors de la visite que Catherine 

D. lui a faite. Notre précédente centenaire n’était 

autre que sa tante, Emma Moos... 

 

Groupe « La P’tite récré » vendredi 5 septembre 
 

C’était un grand plaisir que de se retrouver après ces 

deux mois d’été avec un déplacement chez les Dupré 

où nous avons pu déguster deux bonnes tartes faites 

par Lina et Maryvonne…. Une réflexion sur la pour-

suite ou non de cette activité sera à faire afin d’éva-

luer la pertinence de la maintenir. Sinon, rien n’empê-

chera aux quelques personnes fidèles de se retrouver 

entre elles de manière informelle mais toujours ou-

verte à celles et ceux qui voudront s’y joindre. 
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quelques fruits ou légumes pour décorer l’autel. 

Penser à arriver à l’avance pour que tout puisse être 

mis en place joliment. 

Ce sera également, comme à l’habitude aussi, le 

culte particulier d’offrande qui permettra à chacun 

de participer financièrement à la vie de la paroisse 

notamment si on n’a pas l’habitude de le faire men-

suellement. Sans finances, pas de paroisse… un 

courrier personnel sera adressé à chaque parois-

sien. 

Et puisque c’est un culte de fête, nous aurons la joie 

d’entourer Camille C. qui demande le baptême. 

Soyons nombreux à entourer cette jeune femme et 

sa famille qui sont engagées dans la paroisse. La 

chorale du Cercle Biblique Évangélique (CBE) ac-

compagnera ce culte. 

 

Bouquet poétique et musical du dimanche 5 

octobre à 17 h 
Pour la troisième année consécutive, ce rendez-vous 

est proposé dans l’église par Robert et Monique. 

Venez retrouver ou découvrir de belles pages de 

poésie amoureuse ou nostalgique mêlées à des 

pièces musicales. La voix humaine et l’archet de la 

viole de gambe. 

 

Exposition « Femmes d’espérance XVIII et 

XIXème » 
Depuis deux ans maintenant, notre église propose 

tout au long de l’année différentes expositions. A 

partir du mois d’octobre, nous retrouverons celle 

des « Femmes d’espérance » qui se décline sur plu-

sieurs siècles. Elle sera affichée durant plusieurs 

mois. N’hésitez pas à prendre le temps de la lire, 

par petits bouts, chaque dimanche… 
 

Synode régional annuel, les 8 et 9 novembre 
Le Synode régional de notre Inspection se réunira 

les 8 et 9 novembre dans les locaux de la paroisse 

de Bourg-la-Reine. Les délégués élus du Conseil 

presbytéral et le pasteur représenteront la paroisse 

Saint-Pierre. Le Synode régional est un peu comme 

une Assemblée générale. Il approuve le travail du 

Conseil régional, vote les comptes, les engagements 

des paroisses, prend les décisions d’orientation, 

etc… 

 

Marché de Noël du samedi 29 novembre de 

14h à 18h 
Voici bientôt de retour notre rendez-vous incontour-

nable qui ouvre toute la période de l’Avent jusqu’à 

Noël. Et quel meilleur endroit que le marché de Noël 

de notre paroisse pour se préparer aux festivités… ! 

On y trouvera tout ce qui fait un marché de Noël 

dans la tradition alsacienne : bredeles, kouglofs, 

couronnes de l’Avent, confitures, artisanat, coin bro-

cante, livres d’occasion et buffet/salon de thé. Et 

c’est le moment d’inviter vos amis à découvrir 

Les rencontres avec les paroissiens et parois-

siennes : le samedi en fonction de son calendrier 

(baptême, mariage, entretien pastoral)  
 

Visites des paroissiens et paroissiennes : en cas 

d’un vrai besoin ponctuel. Pour les autres visites, 

les membres du Conseil presbytéral les assureront 

et en tiendront informé le pasteur. 
 

Les activités œcuméniques : le Conseil presbytéral 

s’en chargera. 
 

Le pasteur continuera d’assurer le catéchisme, le 

groupe de jeunes. En revanche, il ne pourra plus 

participer aux sorties ou activités de détente en se-

maine. 

Il est donc à noter que l’ensemble des activités est 

maintenu ou regroupé. Le Conseil presbytéral par-

tage la demande de son pasteur quant au nombre 

de participant.es à ces activités. Chaque activité 

demande des heures de préparation. 
 

C’est un très grand défi (la charge de travail cumu-

lée sera très lourde pour lui) mais le Conseil presby-

téral et son pasteur ont décidé d’y faire face au 

moins sur l’année 2025-2026. Un bilan sera fait au 

premier semestre 2026. 

 

Le Conseil presbytéral compte sur la mobilisation de 

tous les paroissiens et paroissiennes pour relever 

ce défi. Cela peut être une opportunité pour explo-

rer de nouvelles voies pour desservir nos paroisses 

dans les années à venir tout en gardant une exi-

gence théologique. Et si notre pasteur, que nous 

apprécions grandement, s’engage à un tel niveau 

de dévouement pour nous accompagner, sachons 

aussi le faire en étant des paroissiens et parois-

siennes fidèles et engagés. La pérennité d’une pa-

roisse est l’affaire de tous. 

La confiance, c’est avoir la foi…. Alors oui, ayons 

confiance car en plus nous avons la foi, la foi en 

notre Seigneur qui cheminera avec nous, nous por-

tera si nous sommes parfois démotivés et nous relè-

vera si nous le lui demandons ensemble. 

Dimanche des Récoltes et culte d’offrande  

le 5 octobre 
Le dimanche 5 octobre, nous célébrerons la fête 

des Récoltes qui est un temps liturgique bien spéci-

fique dans les Églises luthériennes. Elle est d’ail-

leurs indiquée dans la Constitution de l’EPUdF 

comme une spécificité luthérienne. C’est le temps 

de remercier Dieu pour la nature et les fruits/

légumes des récoltes. Ce sera donc comme à l’habi-

tude le moment pour chacun de nous d’apporter 

A VENIR 
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truction publique en 1536 (oui, trois siècles et demi 

avant Jules Ferry !). Un très beau Musée Internatio-

nal de la Réforme mérite aussi qu’on y passe. Les 

deux frères ennemis du XVIIIème siècle philoso-

phique, Voltaire et Rousseau, y ont chacun un musée 

et un « fantôme » qui incite à lire leurs œuvres, pas 

trop protestantes, il faut le reconnaître. 

Robert C. 

Je sais bien que les vacances sont finies, que les 

tongs et les maillots sont rangés, mais je vous pro-

pose une lecture divertissante et suggestive avant 

l’automne et les futures échéances électorales : ima-

ginez qu’un candidat propose de ne plus travailler 

que 15 heures par semaine ! Folie, utopie ? Peut-

être. Le personnage principal de ce roman, car ce 

n’est pas un traité de politique et d’économie mais 

un roman, est un brillant professeur, Prix Nobel 

d’Économie, qui se prend au jeu politique d’une can-

didature au poste de Président de la République et 

détaille toutes ses propositions pour protéger la pla-

nète de la surexploitation de la Terre, pour inciter les 

citoyens à profiter de leur vie au lieu de la perdre 

dans les transports et le surmenage.  

Avec beaucoup d’humour, l’auteur, Hadrien KLENT, 

fait vivre son personnage et ses proches face aux 

adversaires politiques qui écument de rage. Vous 

retrouverez dans ce roman, qui n’est pas si farfelu 

que son titre Paresse pour tous pourrait le laisser 

supposer, beaucoup des problèmes qui touchent 

notre pays, notre vie (éditeur Le Tripode). 

Bonne lecture. 

Robert C 

Du 1er septembre au 4 octobre, les com-

munautés chrétiennes sont invitées à 

célébrer le Temps pour la Création, un 

temps pour prier, rendre grâce pour le 

monde créé par Dieu et confié à l’huma-

nité, un temps d’action pour prendre soin de notre 

maison commune. 

Cette année le thème international est « Paix avec la 

création » et le texte biblique choisi vient du livre 

d’Isaïe, chapitre 32, versets 14-18. 

Dans ce cadre, l’Institut de théologie orthodoxe Saint

-Serge, à Paris, a accueilli une célébration œcumé-

nique organisée conjointement avec le label Église 

Verte, marquant l’ouverture de ce Temps pour la 

Création. Lauren et Robert, membres du Conseil 

Presbytéral, y ont assisté. 

 

l’ambiance sympathique de notre paroisse… C’est 

aussi cela « faire vivre notre paroisse ». 
 

Financièrement, c’est un moment très important 

pour les finances de la paroisse. Si vous ne pouvez 

être présents à cet événement, les dons financiers 

affectés au marché de Noël seront très appréciés 

(dons donnant lieu à délivrance d’un reçu fiscal). 
 

L’équipe de préparation aura besoin d’aide le mo-

ment venu (confection des bredeles, installation des 

stands). Les informations seront données sur le 

groupe WhatsApp paroissial et aux annonces au 

cours des cultes. N’hésitez pas à questionner Na-

dine L., Catherine W.A. et Catherine D. 
 

Pour le coin « Seconde vie » il est possible de dépo-

ser dès maintenant des vêtements en bon état, 

propres, repassés (pas de lingerie), des sacs, des 

foulards, des livres récents… 
 

Pour l’achat des couronnes de l’Avent, il est vive-

ment conseillé de les commander à l’avance (table 

ou porte). Se renseigner auprès de Bertrand.  

Genève, « la Rome protestante », 

comme elle fut parfois surnommée 

pour en montrer l’importance à côté 

du Vatican, n’est pas seulement la 

ville où Jean Calvin a formé tant de 

pasteurs pour les envoyer en mis-

sion pastorale en France, c’est aus-

si l’antenne européenne des Na-

tions Unies, le siège de la Croix-Rouge et du Crois-

sant-Rouge, ainsi que de nombreux autres orga-

nismes internationaux. Rattachée à la Suisse (ou 

Confédération Helvétique) depuis le début du XIXème 

siècle, elle est aussi la ville des horlogers, des bijou-

tiers, des banquiers et des… chocolatiers. Religieu-

sement, elle est plutôt calviniste et réformée, quoi-

qu’il y ait une église luthérienne, plutôt anglaise et 

allemande ; signalons que la Fédération Luthé-

rienne Mondiale (dont l'EPUdF est membre) a son 

siège social à Genève. 

La Cathédrale Saint-Pierre, dont le clocher est le 

plus haut point de la ville, est bien un lieu protes-

tant de par sa décoration intérieure et par les pa-

roissiens qui la fréquentent. Autre lieu important, le 

Mur des Réformateurs : érigé en 1909, on y voit 

figurer Guillaume Farel, Jean Calvin, Théodore de 

Bèze et John Knox ; les autres personnages et les 

inscriptions évoquent les grands moments de la pré-

sence protestante en Europe comme le Refuge lors-

que les Français réformés durent quitter leur patrie 

pour aller en Suisse, en Angleterre ou aux Pays-Bas 

lors de la Révocation de l’Édit de Nantes en 1685. 

On voit aussi sur ce Mur l’évocation de la première 

église protestante à Genève et l’obligation de l’ins-

SI ON LISAIT 

ETRE PROTESTANT 

EGLISE VERTE 
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Lectures bibliques des dimanches et fêtes 

 

5 octobre 2025 

 

Habacuc 1, 2-3 / 2, 2-4 

2 Timothée 1, 6-14 

Luc 17, 5-10  

 

12 octobre 2025 

 

2 Rois 5, 14-17 

2 Timothée 2, 8-13 

Luc 17, 11-19  

 

19 octobre 2025 

 

Exode 17, 8-13 

2 Timothée 3, 14 - 4, 2 

Luc 18, 1-8 

 

26 octobre 2025 

 

Deutéronome 10, 12 – 11, 1 

2 Timothée 4, 6-18 

Luc 18, 9-14  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 novembre 2025 

 

Esaïe 45, 22-24 

2 Thessaloniciens 1, 11 – 2, 2 

Luc 19, 1-10  

 

9 novembre 2025 

 

Daniel 3, 1-30 

2 Thessaloniciens 2, 16 – 3, 5 

Luc 20, 27-38  

 

16 novembre 2025 

 

Malachie 3.19-20 

2 Thessaloniciens 3, 7-12 

Luc 21, 5-19  

 

23 novembre 2025 

 

2 Samuel 5, 1-3 

Colossiens 1, 12-20 

Luc 23, 35-43  

 

30 novembre 2025 

 

Esaïe 2, 1-5 

Romains 13, 11-14 

Matthieu 24, 37-44  
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 OCTOBRE NOVEMBRE 

Cultes 
Tous les dimanches à 11 h 
Cultes avec sainte cène en pré-
sence d’un célébrant ordonné 

Dimanche 5, 12, 19, 26 
Dimanche 2, 9, 16, 23, 30 
(Avent 30/11 au 21/12) 

  
Dimanche 5 

Fête de récoltes, avec service 
d’offrande et CBE 

  

  
Dimanche 26 

Culte de la Réformation 
  

Évènements autres 
Dimanche 5 à 17h 

Intermède poétique et musical 
  

Jardin biblique et catéchisme 
(11h-15h) 

Dimanche 12 Dimanche 16 

Groupes de jeunes 
(12h30-15h) 

Dimanche 5 Dimanche 30 

Conseil presbytéral 
(19h-22h30) 

Vendredi 10 Vendredi 14 

Études bibliques /partage et 
prière 
(19h-20h30) 

Vendredi 17 Vendredi 21 

Des questions/réponses (zoom) 
(20h-21h) 

Mercredi 1 Mercredi 5 

Marché de Noël 
(14h-18h) 

- Samedi 29 

Nettoyage église 
(10h-15h) 

Samedi 11 - 

Concerts « Portes ouvertes » 
(17h-19h) 

Dimanche 5 
Intermède poétique et musical 

Dimanche 2 
 

Dimanche 30 

A noter d’ores et déjà pour le mois de décembre 

Culte de fête de Noël avec la jeunesse le 14 décembre 



 

LES ECO-GESTES 

DE LA PAROISSE SAINT-PIERRE 
Octobre—Novembre 2025 
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LUTTER CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
 

Réduire le gaspillage alimentaire répond à des enjeux environnementaux, économiques et éthiques :  

 

 

 La production et la consommation alimentaires ont un poids conséquent sur l’environnement. En 

France, l’ensemble des activités agricoles et alimentaires (production, fabrication des emballages ou le 

transport de marchandises) représentent 36% des émissions de gaz à effet de serre (GES). Le gaspillage 

alimentaire représente à lui seul 3% des GES. 

 

 10 millions de tonnes de nourriture qui sont gâchées chaque année, représentent 16 milliards d’euros 

de perte. Individuellement, chaque français jette chaque année en moyenne 58 kg de déchets alimen-

taires, dont 24 kg de nourriture consommable !!! 

 

 D’un point de vue éthique, le gaspillage est le symbole d’une société qui produit énormément de biens 

et de nourriture, mais n’arrive pas à les répartir équitablement entre ses membres, au point d’en jeter 

une partie alors qu’à ce jour 690 millions de personnes dans le monde souffrent de la faim.  

 

La lutte contre le gaspillage alimentaire nécessite l’engagement de l’ensemble des acteurs et actrices de 

la chaîne alimentaire pour des changements de pratique à grande échelle. Sélection des produits à 

l’achat, stockage des aliments, dons… 

 

Chacun et chacune peut agir à son échelle pour lutter contre le gaspillage alimentaire dès sa cuisine, en 

adoptant des gestes antigaspi. Voici quelques idées : 

 

 

Pendant les courses 
 

➔Évitez de céder aux promotions sur les grosses quantités. 

➔Préférez l’achat en vrac pour contrôler les quantités… et limiter les emballages. 

➔Dans la mesure du possible, achetez des fruits et légumes bio, pour éviter d’avoir à trop les éplucher et 

générer du gaspillage.  

➔Pensez à faire les fins de marchés, vous pourrez y faire vos courses gratuitement ou à des prix bradés, 

tout en sauvant des aliments comestibles de la poubelle. 

 

A la maison  
 

➔Avant de faire les courses, regardez le contenu de votre réfrigérateur et de vos placards pour éviter 

d’acheter trop ou en double. 

➔En cas de doute sur la péremption d’un produit, référez-vous à la Date Limite de Consommation (“à 

consommer jusqu’au”) sur les emballages. Et faites confiance à vos sens : sentez-le et goûtez-le, vous 

pourrez éviter de jeter un produit encore bon. 

➔Ne jetez pas les restes ! Ils pourront être utilisés pour d’autres repas, type gratin, purée, soupe, ou 

quiche… 

➔Les fruits trop mûrs seront parfaits à ajouter dans un gâteau, une compote ou une confiture.  

➔Gardez les fanes de poireaux, de carottes ou encore de radis pour les mijoter, en faire une soupe ou  

les incorporer à d’autres plats. 

 

https://www.fao.org/3/ca9692fr/online/ca9692fr.html#chapter-1_1
https://www.greenpeace.fr/pourquoi-manger-bio/


 

LES ECO-GESTES 

DE LA PAROISSE SAINT-PIERRE 
Octobre—Novembre 2025 

8 

 

Hors de la maison 
 

➔Téléchargez des applications de collectes d’invendus du type Too Good To Go, Optimiam, Zero Gâ-

chis… 

➔Au restaurant, si vous ne finissez pas, pensez à demander un contenant pour emporter vos restes 

(“doggy bag”), c’est prévu par la loi Egalim.  

 

Quelques astuces anti-gaspi pour conserver vos aliments  
 

La conservation des aliments est une des clefs pour lutter contre le gaspillage alimentaire. Saviez-vous 

que la plupart des aliments se congèlent, que le miel ne périme pas et qu’un yaourt nature peut se con-

server jusqu’à 3 semaines après sa date de péremption ?  

 

Voici donc quelques astuces simples pour améliorer la conservation de votre garde-manger:  

 

➔Le produit qui génère le plus de gaspillage alimentaire est le pain ! Pensez à le transformer en croû-

tons, pain perdu ou chapelure lorsqu’il durcit. On peut aussi redonner vie à un pain rassis en le passant 

sous l’eau puis en l’enfournant à basse température.  

➔Pensez à la congélation, la salaison, la conservation dans l’huile (pour les olives, tomates séchées, 

aubergines ou champignons…). Pour sauvegarder vos fruits encore quelques jours, frottez-les avec un 

peu de jus de citron par exemple. 

➔Pour ne pas perdre un fromage un peu durci, vous pouvez le râper sur vos plats. 

 

Changer ses habitudes d’alimentation est un défi, mais il est finalement assez facile d’intégrer des ré-

flexes quotidiens pour limiter le gaspillage alimentaire.  

D’autres pratiques alimentaires sont très bénéfiques pour limiter votre empreinte écologique : végétali-

ser son alimentation, manger local et en circuit court. 

 

Et pour finir, le 16 octobre c’est la Journée nationale de lutte contre le gaspillage alimentaire; A vous de 

jouer !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source : https://www.greenpeace.fr/agir/chaque-geste-compte/alimentation/le-gaspillage-alimentaire-quel-

impact-sur-lenvironnement/ 

 

Pour aller plus loin : https://agriculture.gouv.fr/consommateurs-producteurs-territoires-tous-concernes-par-la-lutte-

contre-le-gaspillage-alimentaire 

https://fne.asso.fr/actualite/50-astuces-pour-reduire-votre-gaspillage-alimentaire
https://www.greenpeace.fr/agir/chaque-geste-compte/alimentation/etre-locavore-un-acte-utile-pour-la-planete/

