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Le Ralliement 

« Tu aimeras ton prochain comme 

toi-même » (Mt 19, 19b) Voici un 

verset familier qui nous berce de-

puis notre plus tendre enfance… au 

point que nous n’y prêtons plus 

garde. Aussi, regardons-y de plus près un instant. 

Tout d’abord, ce verbe « aimer », qui vient du grec 

agapé, signifie l’amour chrétien, autrement dit cet 

amour à l’image de l’amour de Dieu pour l’être hu-

main, et de l’humain pour Dieu ; cet amour qui ac-

cueille pour protéger avec bienveillance. Cet amour 

n’empêche d’ailleurs aucunement de dire ses quatre 

vérités à autrui, avec forme bien sûr, du moment que 

cela peut le protéger de lui-même, lorsqu’il n’est pas 

aligné avec lui-même pour vivre une vie digne dans 

le monde et devant Dieu. N’oublions jamais aussi 

que le croyant chrétien, c’est bien nous et pas forcé-

ment celui qui est en face… donc nous sommes res-

ponsables de cet amour chrétien, et n’attendons pas 

pour agir que celui qui est en face de nous comme 

prochain le soit ! 

Venons-en ensuite justement à ce fameux 

« prochain » que nos traductions courantes de la 

Bible nous rendent presque conceptuel tant on ne 

parvient pas vraiment à le visualiser. Rendez-vous 

compte le « prochain »… nous pourrions presque pen-

ser que ce n’est pas celui qui est là devant nous, 

mais bien plutôt le suivant, le prochain que je vais 

rencontrer, et ainsi de suite ! C’est bien comme cela 

que parfois on ne rencontre jamais son prochain… 

puisque l’on peut toujours attendre le suivant ! 

Mais l’expression des manuscrits en grec, que nos 

traductions appellent « prochain », se dit littérale-

ment « celui qui est près de toi »… c’est-à-dire celui 

que tu croises dans la rue, que tu rencontres au bu-

reau, que tu bouscules dans le métro, que tu fais 

semblant d’ignorer quand il tend la main, etc. Bref il 

ne s’agit pas d’un prochain croyant et propre sur lui, 

mais vraiment de n’importe qui, du moment qu’il se 

situe près de moi. Cela devient nettement moins 

conceptuel et beaucoup plus impliquant, ne trouvez-

vous pas ? 

Enfin, un élément de ce verset demeure profondé-

ment singulier : le verbe en grec agapé est bien con-

jugué au futur. Ce futur est bien aussi dans la ver-

sion grecque du verset 18 de Lévitique 19 qui donne 

ce commandement repris par notre verset de Mat-

thieu. Revenir à l’hébreu de ce commandement de 

Lv 19,18, dans la Bible hébraïque, donne confiance : 

le verbe « aimer » est conjugué à l’accompli converti, 

signifiant ainsi la conversion à une action sûre, ac-

complie, ponctuelle et achevée dans le futur… « tu 

aimeras », c’est sûr ! 

Mais, ce futur, ne reste-t-il pas étrange quand 

même ? Avec ce futur, nous pourrions aimer… tou-

jours demain, même de manière sûre !!! Et vivre le 

présent dans une férocité absolue vis-à-vis de ce 

proche… puisque l’ordre n’est que pour plus tard ! 

C’est au fond ce que vit le monde : on s’entretue 

allègrement aujourd’hui... et on « rasera gratis » de-

main ou après-demain, dans une promesse 

d’amour ! Bien étonnante donc cette expression 

d’amour au futur qui nous décorrèle du présent, et 

nous libère presque d’aimer, dès maintenant, celui 

qui nous est proche. La question demeure entière 

donc : pourquoi ce commandement n’est-il pas mis 

au présent, qui serait bien plus utile au monde ? La 

réponse appartient à chacun.e sur sa compréhen-

sion de cette perspective d’amour, fruit de la conver-

sion à la Royauté de Dieu… cependant, n’oublions 

jamais que la lumière de Pâques est notre réalité 

présente de croyant : elle nous donne une piste, un 

chemin pour tendre vers cette dynamique d’amour 

et nous invite à participer dès à présent à cette 

Royauté. Ainsi, dans l’accomplissement de sa mort, 

le Christ opère son amour pour nous, et il nous 

donne ainsi la force d’accorder dorénavant notre 

amour à celui qui est près de nous… sachant que sa 

résurrection au matin de Pâques résonne comme le 

futur de l’amour définitivement relevé. A présent, 

« que votre amour fraternel soit sincère » (Règle de 

Reuilly), c’est ce dont le monde a éternellement be-

soin. 

Pasteur Emmanuel Argaud 

https://saintpierre.epudf.org
mailto:pasteuremmanuelargaud@gmail.com
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siennes, des livres en très bon état provenant de 

dons, de vêtements en très bon état et de qualité 

(n’hésitez pas à penser à la paroisse quand vous 

triez vos armoires). Mais également des produits 

notamment artisanaux sur le thème de Noël faits 

par des paroissiennes particulièrement douées et 

qui permettent de bien faire ressortir ce côté 

« Marché de Noël ». Tout cela provient de dons et 

de travail durant toute l’année. Sans toutes ces per-

sonnes, il n’y aurait pas de Marché de Noël. 

Alors je lance ici un appel pour que chaque parois-

sien se sente concerné par l’achalandage. Il ne 

s’agit pas de faire une brocante d’objets dont nous 

n’aurions plus l’utilité mais de répondre à une de-

mande des visiteurs. Et pour cela, il est possible à 

chacun de nous de faire un don financier durant 

l’année en précisant « Marché de Noël ». Cela per-

mettra de pouvoir financer d’autres créations arti-

sanales notamment. N’hésitez pas à interpeller la 

présidente du Conseil presbytéral à ce sujet si vous 

avez des questions. 

 

Culte de la fête de Noël de la Jeunesse et buf-

fet paroissial 
 

Une belle assemblée s’est retrouvée pour entourer 

les enfants du jardin biblique et les jeunes du caté-

chisme pour ce culte festif à l’occasion de la fête 

de Noël de la jeunesse. Les enfants du jardin bi-

blique ont particulièrement bien lu le conte qu’ils 

avaient préparé (l’histoire de Pipo, un grand chien, 

gardien de la table où sont entreposés des plateaux 

de charcuterie qui le tentent bien…mais il est fidèle 

à son maître et à ses recommandations). Les 

jeunes du catéchisme se sont chargés des lectures 

bibliques. Et tout cela s’est terminé par la tradition-

nelle distribution de sachets de bonbons et aussi 

du partage d’un repas-buffet dans la salle parois-

siale, moment bien convivial et chaleureux. 

 

Vigile et cultes de Noël et de l’Epiphanie 
 

Heureusement qu’il y avait des paroissiens absents 

lors de cette vigile de Noël car l’église était pleine. 

Beaucoup de paroissiens et leurs familles élargies 

(très bonne idée d’organiser le réveillon pour les 

paroissiens chez eux !!!!!) et un certain nombre de 

personnes du quartier qui nous ont fait le plaisir de 

venir partager ce moment avec nous. Qu’ils en 

soient ici remerciés notamment toutes les per-

sonnes qui lisent nos panneaux d’affichage exté-

rieurs. 

La vigile de Noël est un temps fort de notre pa-

roisse. Il est important de bien accueillir. Et le par-

tage de vin chaud à l’issue de la célébration parti-

cipe bien à cet accueil particulier. Le lendemain, le 

culte de Noël a été célébré dans notre paroisse par 

notre pasteur et une assemblée un peu plus ré-

duite. 

 

Semeur de sourires 

 

Seigneur, 

Fais de moi un semeur de sourires. 

Qu’ils soient rieurs et jamais ironiques, 

Radieux et jamais dédaigneux, 

Accueillants et jamais fermés. 

 

Donne à mon sourire 

Le miracle d’apporter 

Un peu de force aux affaiblis 

Un peu de confiance aux désespérés, 

Un peu de bonheur aux isolés. 

 

Enrichis-moi de la joie 

De faire naître des sourires 

Seigneur, je te prie, 

Habite mon visage et mon cœur. 

DANS LE RÉTRO 

Marché de Noël du samedi 29 novembre  
 

Ce fut encore cette année 

une bonne édition de notre 

Marché de Noël paroissial 

maintenant traditionnel et 

bien connu dans le quartier. 

Un temps correct, beaucoup 

de passage, pas le loisir de 

s’ennuyer, des stands acha-

landés, une ambiance très 

chaleureuse et un résultat 

financier à la hauteur de nos espérances. Merci à 

tous ceux qui ont permis la tenue de notre rendez-

vous. La vente a continué les dimanches suivants 

dans l’église à la fin des cultes et lors des quatre con-

certs en fin de journée qui ont été proposés pendant 

cette période de l’Avent et qui ont été très suivis.  

Lors du Marché de Noël sont proposés des produits 

tels que les « bredeles et kouglofs » confectionnés sur 

place, des confitures faites par des paroissiens, du 

miel provenant d’un producteur local et du jus de 

pomme tout juste fabriqué donnés par des parois-
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Repas raclette 
 

Notre traditionnel repas raclette aura lieu à l’issue 

du culte le dimanche 8 février (15€ par adulte et 8 € 

jusqu’à 12 ans). Pour une bonne organisation, il est 

nécessaire de s’inscrire auprès de Catherine D. pour 

ajuster au plus juste les achats avant le 2 février. 

Nous aurons besoin d’appareils en nombre suffi-

sant. Merci de vous faire connaître. 

Aucune personne ne doit être empêchée d’y assister 

pour des raisons financières. N’hésitez pas à en 

faire part au pasteur ou à un membre du conseil 

presbytéral. 

 

Culte régional des cendres et Actions de Ca-

rême 
 

L’entrée en Carême débutera par le culte régio-

nal des Cendres le mercredi 18 février à 19 h à 

l’église La Trinité, 172 boulevard Vincent Auriol 

75013 Paris, métro Place d’Italie.  

Comme chaque année durant le Carême, l’Entraide 

A VENIR 

Pour bien finir ce temps de fête et bien commencer 

la nouvelle année, nous avons partagé les galettes 

à l’issue du culte de l’Epiphanie dans une belle 

ambiance. Dommage que le dimanche de l’Epipha-

nie soit encore dans les vacances scolaires…. 

 

Soirée œcuménique de la Semaine de Prière 

pour l’Unité des Chrétiens le 23 janvier 2026 

 
Réunis dans l’église Sainte-Colette avec des parois-

siens de Saint-Jean Baptiste de Belleville, de 

Sainte-Colette et de Sainte-Claire nous avons pu 

prier ensemble à partir de textes d’Esaïe et de Paul 

dans son épître aux Éphésiens « un seul Corps, un 

seul Esprit ». 

Les lectures, les commentaires, les chants nous 

ont réunis dans une ambiance recueillie. C’était 

d’autant plus chaleureux que nous avons échangé 

ensuite entre personnes de paroisses différentes 

autour de friandises et de boissons. Un bon mo-

ment à renouveler plus souvent.  

 

Culte des Missions et d’offrande le dimanche 

25 janvier 2026 
 

Au moment où nous écrivons ces lignes, le culte 

des Missions n’est pas encore passé. Un courrier a 

été envoyé à tous les paroissiens concernant l’of-

frande missionnaire. Notre engagement mission-

naire 2026 est de 1 700 €. Outre l’offrande de ce 

jour, vous pouvez chaque premier dimanche lors 

de la 2ème collecte verser votre participation.  

Luthérienne organise une campagne de dons à des-

tination de deux associations : une au près (projet 

« Urgence Enfants – Lutter contre les violences 

faites aux enfants en Centre d’hébergement d’ur-

gence » proposée par le CASP) et une au loin (projet 

d’aide du seul hôpital chrétien anglican Al-Ahli à Ga-

za proposée par l’Action Chrétienne en Orient - asso-

ciation protestante). Des flyers explicatifs seront dis-

ponibles au fond de l’église. N’hésitez pas à interro-

ger le trésorier de l’Entraide Luthérienne, Bertrand 

Dupré. Les dons sont reçus en espèces, par chèque 

ou virement à l’ordre de l’Entraide Luthérienne 

(délivrance d’un reçu fiscal pour un don nominatif) 

jusqu’à Pâques. 

 

La P’tite récré 
 

Rencontre du groupe amical « La P’tite récré » le 

vendredi 20 février de 14h à 16h30 dans la salle 

paroissiale. Ce groupe est ouvert à tous ceux qui 

sont disponibles afin de passer un moment récréatif 

ensemble, faire connaissance pour les nouveaux, 

prendre le temps de la discussion sur un thème ou 

pas, partager un goûter…. De plus amples rensei-

gnements seront donnés au cours des annonces 

aux cultes précédents et sur le groupe paroissial 

WhatsApp. 

 

Nettoyage Eglise  
 

Ce sera le printemps et il est temps de prévoir le 

nettoyage de l’église. Une équipe de volontaires est 

donc attendue le samedi 28 mars à partir de 10 h à 

la paroisse dans la joie et la bonne humeur. Merci 

de vous faire connaître. Un repas tiré du sac pour le 

déjeuner clôturera ce moment. (Astuce : quand on 

est nouveau ou nouvelle, c’est un très bon moyen 

de s’insérer, on fait des connaissances… ! ) 

 

Jeudi Saint 
 

La célébration du Jeudi Saint aura 

lieu le 2 avril à 19h30 selon la tra-

dition qui est celle de Saint-Pierre 

depuis longtemps et apprécié de 

beaucoup de paroissiens et amis : 

Une grande table dressée en croix 

et nous nous laisserons guider par la liturgie « de la 

Pâque à la Sainte Cène ». 

 

Dimanche de Pâques et café croissant à 

10h15  
 

Comme chaque année depuis un certain nombre 

d’années, nous célébrerons la résurrection de notre 

Seigneur le dimanche 5 avril à 11 h mais accueillis 

dès 10h15 pour un café-croissants dans l’entrée de 

l’église pour partager notre joie de Pâques. 
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Assemblée Générale de l’ACEPU Saint-Pierre et repas végétarien dimanche 22 mars 
 

L’Assemblée générale de notre association cultuelle aura lieu le dimanche 22 mars après le culte sans 

Sainte Cène qui débutera à 10h30. Le dossier préparatoire sera envoyé à tous les membres de l’associa-

tion mais l’assemblée générale est ouverte à tous les paroissiens. 

Ensuite un buffet garni par les paroissiens est proposé à l’issue de la rencontre. Particularité, il doit être 

végétarien (pour rappel, nous serons en plein dans le Carême…). 

Ordre du jour : 

1. Constitution de l’assemblée (nomination de deux assesseurs) 

2. Approbation du compte-rendu de l’AG du 30 mars 2025 (non relu en séance) 

3. Rapport d’activité de la présidente (non relu en séance) 

4. Rapport moral du pasteur 

5. Présentation des comptes 2025 

6. Rapport du réviseur des comptes 

7. Approbation des comptes 2025, affectation du résultat, quitus au trésorier de sa gestion 

8. Vote du budget 2026 

9. Choix du transfert de la propriété des bâtiments de Saint-Pierre 

10. Autres informations 

ETRE PROTESTANT 

Connaissez-vous Clément Marot ?  
Sans y faire attention, vous avez pu 

voir son nom en bas de page de votre 

recueil de cantiques Alleluia car beau-

coup de psaumes ont un texte français 

mis en vers par notre poète du XVIème 

siècle (1496-1544). Reconnu comme plein d’esprit 

par François 1er puis par sa sœur Marguerite de Na-

varre, il va écrire toutes sortes de poèmes (épîtres, 

rondeaux, ballades, etc.). Il va dès lors alterner les 

séjours en prison (pour avoir mangé du lard en pé-

riode de Carême) et les moments où il est poète 

officiel du roi (où son humour et sa sensibilité appa-

raissent dans des complaintes, des épitaphes, des 

lettres (comme celle où il réclame ses gages). En 

1534, l’affaire des Placards (textes contre la messe 

affichés partout et même sur la porte de la chambre 

du roi) l’oblige à se réfugier à Nérac (Lot-et-Garonne 

dans le Sud-Ouest) auprès de Marguerite de Na-

varre et d’autres protestants. La tolérance de Fran-

çois 1er est terminée, on sent bien que les Réformés 

qui avaient su convaincre de nombreux aristocrates 

sont moins bien acceptés. Marot va même abjurer 

le protestantisme pour y revenir ultérieurement à 

Genève sous la houlette de Jean Calvin. C’est aussi 

la période où il met en vers une cinquantaine de 

psaumes que l’érudit Vatable avait traduit de l’hé-

breu.  

Clément Marot est un aventurier plein d’esprit et 

d’audace, qui mérite grâce à son œuvre poétique et 

son attachement assez fort au protestantisme, 

d’être mieux reconnu et lu davantage à côté de Ron-

sard, du Bellay ou D’Aubigné (grand poète protes-

tant dont je vous parlerai une autre fois).  

Robert C 

Que l’année 2026 vous donne l’occasion de lire 

d’aussi beaux livres que celui proposé ici. 

 

Âme brisée d’Akira Mizubayashi (Folio) raconte 

l’histoire d’un luthier qui a assisté à l’arrestation de 

son père durant la guerre entre la Chine et le Japon 

dans les années 1930. Caché dans une armoire, il 

sera sauf mais la blessure morale restera vivace, 

on peut l’imaginer. Toute sa vie sera dès lors consa-

crée à comprendre ce qui a pu arriver ensuite à son 

père violoniste. Toutes les rencontres qu’il fera lui 

permettront d’aiguiser sa sensibilité musicale, de 

reconstruire entièrement le violon brutalement pié-

tiné par les soldats ; il aura même quelques sur-

prises miraculeuses. Akira Mizubayashi écrit un 

français sensible, subtil et je vous conseille de lire 

ce livre. 

Robert C. 

SI ON LISAIT 
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Les repas autrement 

Pour le repas Raclette du 8 février, on se 

donne comme objectif de diminuer les dé-

chets en utilisant des assiettes, des cou-

verts et des verres réutilisables. Pour cela, nous avons 

besoin de plusieurs personnes qui contribuent à la 

vaisselle. Et pour les serviettes de table… si vous ap-

portiez la vôtre… pour éviter le papier ?? 

 

Pour le repas après l’AG du 22 mars, on vous pro-

pose d’apporter exclusivement des plats végétariens 

pour être en cohérence avec la période de carême qui 

nous incite à plus de frugalité. 

Donc pas de viande ni de poisson… mais plein 

d’autres possibilités : des légumes, des légumineuses, 

des céréales, des œufs, un peu de fromage…  

 

Projection du film « Demain », le 8 février après la 

raclette de 14h à 15h30 

À la suite de la publication d'une étude qui annonce la 

possible disparition d'une partie de l'humanité d'ici 

2100, Cyril Dion et Mélanie Laurent voyagent avec 

une équipe à travers une dizaine de 

pays et enquêtent pour comprendre ce 

qui pourrait provoquer cette catas-

trophe et surtout comment l'éviter en 

valorisant des projecteurs des initia-

tives positives et concrètes qui fonc-

tionnent déjà dans 10 pays. On y dé-

couvre des pionniers qui réinventent le monde à leur 

échelle dans 5 domaines : agriculture, énergie, écono-

mie, démocratie et éducation.  

 

EGLISE VERTE 

Lectures bibliques des dimanches et fêtes 

 

1er février 2026 

Exode 24, 12, 15-18 

2 Pierre 1, 16-21 

Matthieu 17, 1-9 

 

8 février 2026 

Esaïe 58, 7-10 

1 Corinthiens 2, 1-5 

Matthieu 5, 13-16 

 

15 février 2026 

Deutéronome 30, 15-20 

1 Corinthiens 2, 6-13 

Matthieu 5, 17-37 

 

 

22 février 2026 

Genèse 2, 7-9 et 3, 1-7 

Romains 5, 12-19 

Matthieu 4, 1-11 

 

1er mars 2026 

Genèse 12, 1-4 

2 Timothée 1, 8-10 

Matthieu 17, 1-9 

 

8 mars 2026 

Exode 17, 3-7 

Romains 5, 1-8 

Jean 4, 5-42 

 

 

15 mars 2026 

1 Samuel 16, 1-13 

Éphésiens 5, 8-14 

Jean 9, 1-41 

 

22 mars 2026 

Ezéchiel 37, 12-14 

Romains 8, 8-11 

Jean 11, 1-45 

 

29 mars 2026 

Esaïe 50, 4-7 

Philippiens 2, 6-11 

Matthieu 21, 1-11 

Des nouvelles de Vodka qui a accompagné 

souvent nos cultes l’an dernier 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En septembre 2024, Vodka a rejoint notre famille. 

Tout est parti d'une demande de Agathe et Clé-

mentine "on peut avoir un chien ?". L'envie de 

vivre avec un animal sans s'engager sur plusieurs 

années, et celle de faire une bonne action nous a 

conduits à rencontrer « L'école des chiens guide 

d'aveugles de Vincennes ». En juin 2025, après 9 

mois de vie partagée et une éducation intense, 

Vodka est partie en Bretagne pour compléter sa 

formation afin d'accompagner une personne en 

situation de handicap psychique. En décembre 

elle a été remise à sa maîtresse, B. Elle vit en Bre-

tagne près de la mer, dans un foyer avec des che-

vaux. B. nous donne de nombreuses nouvelles de 

celle qu'elle a rebaptisé Volka. Et devinez quoi ? 

Nous allons rencontrer B. et revoir Volka tous les 4 

le 20 janvier. Ce sera beaucoup d'émotions pour 

nous tous ! 

 

Alban, Hanaé, Agathe et Clémentine  
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 FEVRIER 2026 MARS 2026 

Cultes 
Tous les dimanches à 11 h 
Cultes avec sainte cène en pré-
sence d’un célébrant ordonné 

Dimanche 1, 8, 15, 22 Dimanche 1, 8, 15, 22, 29 

  
Dimanche 8 

Repas paroissial raclette 
(avec le groupe de jeunes) 

Dimanche 22 
Culte à 10h30 et AG ACEPU 

  

Mercredi 18 
Culte régional cendres à 19h 

Eglise luthérienne de la Trinité 
172,bd Vincent Auriol-Paris 13e 

Dimanche 29 
Culte des Rameaux 

Jardin biblique et catéchisme 
(11h-15h) 

Dimanche 1 Dimanche 15 

Groupes de jeunes 
(12h30-15h) 

Dimanche 8 
(repas raclette) 

Dimanche 29 

Conseil presbytéral 
(19h-22h30) 

Jeudi 5 Vendredi 13 

Études bibliques / partage et 
prière (19h-20h30) 

Vendredi 13 Vendredi 27 

Des questions/réponses 
(zoom) (20h-21h) 

Mercredi 4 Mercredi 18 

Sortie paroissiale 
(à 14h) 

- Vendredi 20 

Nettoyage église 
(10h-15h) 

- Samedi 28 

Petite récré 
(à 14h30-16h30) 

Vendredi 20 - 

Eglise verte 
8 – Sensibilisation tri 

avec le repas raclette, film 
22 – Repas végétarien  

Exposition dans l’église 
Du 1 au 28 

« Femmes d’espérance XIX et XXe 
siècles » 

Du 1 au 31 
« Femmes d’espérance XIX et XXe 

siècles » 

Concerts « Portes ouvertes » 
(17h-19h) 

Dimanche 1 
Ensemble baroque Diderot 

Dimanche 1 
Duo orgue et traverso  
(Osca Pineda-Lozano  

et Paula Thomas) 



 

LES ECO-GESTES 

DE LA PAROISSE SAINT-PIERRE 
Février – Mars 2026 
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ECONOMISONS L’EAU 
 

L’eau est souvent surnommée « l’or bleu » de notre planète pour une bonne raison : c’est une ressource 

précieuse à préserver. Elle est indispensable à notre vie et à celle de tous les organismes vivants… Mais 

c’est aussi une ressource en tension qui se raréfie sous l’effet du changement climatique et face à l’aug-

mentation de nos besoins. L’accès à une eau potable et de bonne qualité (sans polluants, comme les 

microplastiques ou les PFAS, également appelés polluants éternels) est un défi pour les années à venir. 

 

148 litres par jour, par personne, en moyenne (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’ici 2070-2100, on annonce une raréfaction des ressources en eau disponibles (2) : 
-  10 à 50% de débit en moins pour les grands fleuves français 

-  10 à 30% de volume en moins pour les nappes phréatiques  

En France, l’eau du robinet provient à 66 % des nappes souterraines (sources, puits, forages) et à 34 % 

des eaux de surface (cours d’eau, lacs). L’eau voyage sur des centaines de kilomètres dans des réseaux 

qui doivent être améliorés en permanence pour éviter les fuites encore très fréquentes. Dans certains 

territoires, seulement 1 litre d’eau sur 3 parvient jusqu’au robinet. 

 

Il est donc essentiel d’économiser l’eau à la maison, pour mieux la préserver, mais aussi pour 

alléger votre facture. Et pour cela, quelques astuces suffisent : 

 

Un mousseur (ou aérateur) Placé sur le robinet, il injecte de minuscules bulles d'air dans l'eau qui 

coule. Le débit est ainsi réduit de 30 à 50 %, sans pour autant perdre en confort !  

 

 

Un sablier ou un minuteur dans la salle de bain Présent dans quasi toutes les cuisines, il vous ai-

dera aussi dans la salle de bain pour ne pas prendre des douches de plus de 5 minutes.  

 

Une douchette économe Elle limite le débit d'eau tout en optimisant la pression du jet. À la clé, 

c'est jusqu'à 50 % d'eau économisée ! 

 

Plus chers mais vite rentabilisés : 

–Un collecteur d'eau de pluie pour l'arrosage du jardin. 
–Un mitigeur thermostatique permet 10 à 30 % d'économie d'eau par rapport à un mélangeur standard à 

deux robinets. 

–Un thermostat programmable coûtant entre 60 et 250 euros, permet d'économiser jusqu'à 15 % sur 

votre chauffage. 

 
(1) Observatoire des services publics d’eau et d’assainissement 

(2)   Source ADEME 


