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Le cadmium : tous concernés ! 
 

L’Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire) a publié fin mars 2026, une étude qui fait apparaitre que 

près de la moitié des adultes (47 %) ont dans leur organisme des taux de cadmium supérieurs aux seuils 

critiques – et un enfant sur cinq. « Il y a urgence à agir » concluent les experts. 

 

Qu’est-ce que le cadmium et d'où vient-il ? 

Le cadmium est un métal naturellement présent dans l'écorce terrestre, mais ses niveaux environnemen-

taux ont explosé à cause des activités humaines (industrie minière, utilisation d'engrais phosphatés, recy-

clage de batteries). Classé parmi les dix polluants les plus préoccupants par l'OMS (Organisation Mondiale 

de la Santé), ce métal lourd n'a aucune fonction biologique connue chez l'humain. En clair : notre corps n'en 

a pas besoin, mais il est particulièrement doué pour le stocker. 

 

Les principales sources d'exposition pour la population générale sont : 

- L'alimentation : C'est la source n°1 pour les non-fumeurs. Les végétaux absorbent le cadmium présent 

dans les sols pollués par les engrais phosphatés. 
- Le tabagisme : La plante de tabac concentre le cadmium. Un fumeur double pratiquement son exposition 

quotidienne par rapport à un non-fumeur. 
- L'air : Principalement à proximité des zones industrielles (incinérateurs, fonderies). 
  
Les risques pour la santé :  

Le principal problème du cadmium est qu’une fois entré dans notre organisme, il met entre 10 et 30 ans à 

en ressortir. Il s'accumule silencieusement dans notre corps. 

 
 

Le rein est l'organe cible principal. Le cadmium s'accumule dans les unités de filtrage du 

rein. À long terme, cela provoque une insuffisance rénale progressive. Le corps com-

mence alors à laisser s'échapper dans les urines des protéines et des minéraux essen-

tiels. 

 

En perturbant le métabolisme du calcium et de la vitamine D, le cadmium fragilise les 

os. Cela peut mener à l'ostéoporose ou à des fractures spontanées. 

 

 

Le Centre International de Recherche sur le Cancer (CIRC) classe le cadmium dans le 

Groupe 1 (cancérogène pour l'homme). Il est principalement lié aux cancers du poumon 

(par inhalation), mais aussi potentiellement de la prostate et du rein. 
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Comment limiter les risques ?  

 

Surtout pas de panique ! 

On ne supprime pas des aliments mais on réajuste son assiette dès à présent. 

Et si vous avez des questions, parlez-en à votre médecin. 
 

Source : Association Santé Environnement France 

 

Autres ressources :  

UFC Que Choisir : Que peut-on manger ? https://www.youtube.com/watch?v=ZTw0GcSrbys 

 

 

 

 


